SYLVOTHERAPIE AVEC JOELLE ILAND
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NOUS NOUS OCCUPONS DU RESTE !



Dans un quotidien professionnel souvent rythmé par la performance et la rentabilité, pourquoi ne pas proposer a vos
collaborateurs une expérience autour des « bains de forét ? Forte de 20 ans d’expérience en coaching et formation en
entreprise, Joélle [land concoit des immersions sur mesure, en pleine nature, mélant sylvothérapie, respiration consciente
et marche sensorielle.

Ces moments partagés renforcent la cohésion d’équipe, développent I’intelligence émotionnelle et collective et apportent
des outils concrets pour mieux gérer le stress et favoriser durablement le bien-&tre au travail.
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